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		くらしいつも新鮮。スーパーマルイチはお客様の満足度を第一に考え、地元の皆様に信頼され愛されるお店を目指し毎日営業中！
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			お買い得！

				今週のチラシ情報

							日向版のチラシはこちら
	宮崎版のチラシはこちら
	延岡版のチラシはこちら
	一の宮版のチラシはこちら


								

								
			
				感謝文　|　お客様、ありがとうございます。 「徳は孤ならず、必ず隣あり」　　論語 どんな時も、思いやりの気持ち（徳）を持っている人は、決してひ…
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                        いつもありがとうございます！
マルイチ大門店です🙆🏻♀️
大門店では
節分のご準備ができましたぁ🤗
小さなお子様でも怖くないお面
ありますよぉ🙆🏻♀️♡
ぜひご覧になってくださいね♪
皆様のご来店
お待ちしております😘 ...
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                [image: いつもありがとうございます😊 マルイチ本郷店です。 あいにくの☁曇り空ですが 暖かくて過ごしやすいですね😄 本日マルイチでは 果物、お野菜が超特価で 御奉仕させて頂いてます。 🍓苺、初ものの金柑たまたま しらぬい🍊 お野菜もお安くなっております。 どうぞお越し下さいませ🉐]
            
        


        
            

		                            
                        いつもありがとうございます😊
マルイチ本郷店です。
あいにくの☁曇り空ですが
暖かくて過ごしやすいですね😄
本日マルイチでは
果物、お野菜が超特価で
御奉仕させて頂いてます。
🍓苺、初ものの金柑たまたま
しらぬい🍊
お野菜もお安くなっております。
どうぞお越し下さいませ🉐 ...
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                        いつもありがとうございます♪
マルイチ大門店です！
バレンタインまで残り1ヶ月きりました😳💓

大門店ではバレンタインチョコが
たぁぁくさん並びましたぁ🤗

旦那様に…♡
お子様に…♡
いつも頑張ってる自分に…♡
ぜひ、お好みのチョコを
探してくださいね💓
　　　
推しの子の缶ケースも
今なら全種類ありますよ🤭
ご来店、お待ちしております💓 ...
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                        いつもありがとうございます(* ᴗ͈ˬᴗ͈)”
マルイチ大貫店です✨✨

2月3日は節分です🥜🥜🥜

只今、マルイチ全店におきましては、
恵方巻のご予約を承っております‼️

極上ネタを使用した特上海鮮巻や
ハーフサイズを詰め合わせた幸福セット、
手巻きセットや、茶碗蒸し、カステラなど
多数品揃え致しております(*ˊᵕˋ*)

ご予約されたお客様に限りまして、
Edy払いでポイント8倍ととってもお得になっております✨

ご予約は1月31日までとなっておりますので、
お忘れのございませんよう、お気をつけくださいませ😊

また、店内では
手巻き寿司に必要な商品も揃えております⸜(*˙꒳˙*)⸝

お好みの材料を揃えて手巻き寿司パーティいかがでしょうか？？

沢山のご来店心よりお待ち申し上げます(❁ᴗ͈ˬᴗ͈)

 #スーパーマーケット
 #マルイチ
 #宮崎市
 #延岡市
 #日向市
 #2月3日
 #節分
 #恵方巻
 #今年の恵方
 #今年は東北東
 #手巻きパーティ ...
                    

		        
		        
            

        

    




    
        
		    		    
	                
	            		    
            
                
				                            
                            maruichi.super
                        

				    				                    

			                        
                        View
					    
	                
	                                
			                    
				                            
						                                    
                                                1月 15
						    
						                            

				    				                    

                
                    開く
				                    
            


            
                [image: いつもありがとうございます。 マルイチ恒富店です😌  2.14はバレンタインですね😉💗 子供から大人まで楽しめるチョコを沢山ご用意してあります🎶 好きな人やいつもお世話になってる方へいかがでしょうか😏 きっと気持ちも伝わるはずっ🫣🫶  #バレンタイン  #チョコ]
            
        


        
            

		                            
                        いつもありがとうございます。
マルイチ恒富店です😌

2.14はバレンタインですね😉💗
子供から大人まで楽しめるチョコを沢山ご用意してあります🎶
好きな人やいつもお世話になってる方へいかがでしょうか😏
きっと気持ちも伝わるはずっ🫣🫶
 #バレンタイン  #チョコ ...
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                [image: 新年明けましおめでとうございます。 マルイチ本郷店です✨ 昨年は並々ならぬ御愛顧ありがとうございます🙇 今年も宜しくお願い致します。 お正月も終わりましたが イベント事も目白押しです✨ 恵方巻、バレンタインデーと 色々と準備しております😊 是非、足をお運び下さいませ～🥰 今日は特に冷えますので 体調にはくれぐれもお気をつけて 下さいませ😷]
            
        


        
            

		                            
                        新年明けましおめでとうございます。
マルイチ本郷店です✨
昨年は並々ならぬ御愛顧ありがとうございます🙇
今年も宜しくお願い致します。
お正月も終わりましたが
イベント事も目白押しです✨
恵方巻、バレンタインデーと
色々と準備しております😊
是非、足をお運び下さいませ～🥰
今日は特に冷えますので
体調にはくれぐれもお気をつけて
下さいませ😷 ...
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                [image: 新年あけましておめでとうございます🌅🌅 今年もよろしくお願い致します🙇♀️  マルイチ大貫店です(❁ᴗ͈ˬᴗ͈)  明日1月5日はイチゴの日です🍓✨🍓✨🍓  甘くて美味しい苺はもちろん、 イチゴ味のお菓子やパン、飲み物など  苺の商品を多数品揃え致しております🍓🍓  イチゴを食べて、新年の疲れを癒しませんか？？  大変寒い日が続きますので、 お体にお気をつけてご来店くださいませ( *´꒳`* )  本日のご来店心よりお待ち申し上げます(❁ᴗ͈ˬᴗ͈)   #スーパーマーケット  #マルイチ  #宮崎市  #延岡市  #日向市  #1月5日  #イチゴの日  #菓子パン  #お菓子  #美味しい]
            
        


        
            

		                            
                        新年あけましておめでとうございます🌅🌅
今年もよろしくお願い致します🙇♀️

マルイチ大貫店です(❁ᴗ͈ˬᴗ͈)

明日1月5日はイチゴの日です🍓✨🍓✨🍓

甘くて美味しい苺はもちろん、
イチゴ味のお菓子やパン、飲み物など

苺の商品を多数品揃え致しております🍓🍓

イチゴを食べて、新年の疲れを癒しませんか？？

大変寒い日が続きますので、
お体にお気をつけてご来店くださいませ( *´꒳`* )

本日のご来店心よりお待ち申し上げます(❁ᴗ͈ˬᴗ͈)

 #スーパーマーケット
 #マルイチ
 #宮崎市
 #延岡市
 #日向市
 #1月5日
 #イチゴの日
 #菓子パン
 #お菓子
 #美味しい ...
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                [image: 明けましておめでとう御座います🍾 マルイチ恒富店です🏬 年明けから沢山の災害があり心配な始まりですが 日本の風習、一月七日は七草粥を食べて 今年一年健康に過ごせるようお祈りしましょう 今年も皆様のたくさんのご来店心よりお待ちしております❤️ #宮崎#日向#延岡#七草粥]
            
        


        
            

		                            
                        明けましておめでとう御座います🍾
マルイチ恒富店です🏬
年明けから沢山の災害があり心配な始まりですが
日本の風習、一月七日は七草粥を食べて
今年一年健康に過ごせるようお祈りしましょう
今年も皆様のたくさんのご来店心よりお待ちしております❤️
#宮崎#日向#延岡#七草粥 ...
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                        明日は大寒⛄️
来週あたりから更に寒くなるようですね！
寒くなる前に、育苗ハウスを建設🔨
自分達で建てるって凄くないですか？笑
これって農家の常識なんですか？笑

あとはビニール張りのみ！
誘われるのではないかと怯えるワタシ🤫

#日向百生会
#ひなベジ
#マルイチ
#宮崎県
 #日向市
 #宮崎市
 #延岡市 
#農業 
#有機野菜
 #農業体験
 #オーガニック
#野菜ソムリエ
#野菜レシピ
#子供野菜
#野菜定期便
#ビニールハウス建設
#ビニールハウス ...
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                [image: 11月11、12日の2日間の芋フェス🍠 ケガも無く無事に終了致しました。 参加していただいた皆さんありがとうございました。  大人も子供もみんながニコニコ笑顔で土を触る姿は、見ている私まで笑顔になるようなとっても素敵な空間でした。 皆さんの思い出の一コマになっていただけていれば幸いです😌  今年の芋は本当に焼き芋サイズのお芋がたくさん！ 10t越！！ 追熟させてもっともっと甘みののった美味しい焼き芋をみなさんにたべていただけたら…と思います。 少〜しの間お待ちくださいね。  また来年の参加もお待ちしております🍠  #日向百生会 #ひなベジ #マルイチ #宮崎県 #日向市 #宮崎市 #延岡市 #農業 #有機野菜 #オーガニック #さつまいも #いもほり]
            
        


        
            

		                            
                        11月11、12日の2日間の芋フェス🍠
ケガも無く無事に終了致しました。
参加していただいた皆さんありがとうございました。

大人も子供もみんながニコニコ笑顔で土を触る姿は、見ている私まで笑顔になるようなとっても素敵な空間でした。
皆さんの思い出の一コマになっていただけていれば幸いです😌

今年の芋は本当に焼き芋サイズのお芋がたくさん！
10t越！！
追熟させてもっともっと甘みののった美味しい焼き芋をみなさんにたべていただけたら…と思います。
少〜しの間お待ちくださいね。

また来年の参加もお待ちしております🍠

#日向百生会
#ひなベジ
#マルイチ
#宮崎県
#日向市
#宮崎市
#延岡市
#農業
#有機野菜
#オーガニック
#さつまいも
#いもほり ...
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                        農業あるある？
種落としてしまうのは分かるけれど…落としすぎやろ〜🤣

#日向百生会
#ひなベジ
#マルイチ
#宮崎県
#日向市
#宮崎市
#延岡市
#農業
#有機野菜
#オーガニック
#大根 ...
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                [image: 今日もいつもと変わらない自然のBGMを耳にしながらの朝がスタートしています。 ここにきて成長著しい大根畑〜甘酸っぱくて美味しい実をつけてくれるマルベリーの木〜ようやく青々とした葉を見せてくれたニラ畑（一部移植した残り）  時々聞こえてくる鹿🦌さんの鳴き声も当たり前の日常となる素敵な場所。 百生会のお野菜はこんなBGMを聴きながら育っています。  #日向百生会 #ひなベジ #マルイチ #宮崎県 #日向市 #宮崎市 #延岡市 #農業 #有機野菜 #農業体験 #オーガニック #野菜ソムリエ #野菜レシピ #子供野菜 #離乳食 #自然 #BGM #大根 #ニラ #マルベリー]
            
        


        
            

		                            
                        今日もいつもと変わらない自然のBGMを耳にしながらの朝がスタートしています。
ここにきて成長著しい大根畑〜甘酸っぱくて美味しい実をつけてくれるマルベリーの木〜ようやく青々とした葉を見せてくれたニラ畑（一部移植した残り）

時々聞こえてくる鹿🦌さんの鳴き声も当たり前の日常となる素敵な場所。
百生会のお野菜はこんなBGMを聴きながら育っています。

#日向百生会
#ひなベジ
#マルイチ
#宮崎県
#日向市
#宮崎市
#延岡市
#農業
#有機野菜
#農業体験
#オーガニック
#野菜ソムリエ
#野菜レシピ
#子供野菜
#離乳食
#自然
#BGM
#大根
#ニラ
#マルベリー ...
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                [image: 今まで玉ねぎの苗4万本手で植えていましたが、今年からこの作業がなくなる〜✌️ 移植機を導入しました。 頼める事は少しずつAIにお願いしていこう🤭  #日向百生会 #ひなベジ #マルイチ #宮崎県  #日向市  #宮崎市  #延岡市  #農業  #有機野菜  #農業体験  #オーガニック #野菜ソムリエ #野菜レシピ #子供野菜 #離乳食 #玉ねぎ #ナウエルナナ #移植機]
            
        


        
            

		                            
                        今まで玉ねぎの苗4万本手で植えていましたが、今年からこの作業がなくなる〜✌️
移植機を導入しました。
頼める事は少しずつAIにお願いしていこう🤭

#日向百生会
#ひなベジ
#マルイチ
#宮崎県
 #日向市
 #宮崎市
 #延岡市 
#農業 
#有機野菜
 #農業体験
 #オーガニック
#野菜ソムリエ
#野菜レシピ
#子供野菜
#離乳食
#玉ねぎ
#ナウエルナナ
#移植機 ...
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                [image: 今日は早朝よりビニールハウス張り。 男子3名、女子4名（内3名マルイチ本部🤣） 女子率高い百生会、性格は全員男！！  4棟終わって私の心は折れました。 甘くみてました。反省。台風来たら押さえに行く！！ 飛ばされてたまるか！！と思いながら張りました🤭🔰🫡  #日向百生会 #ひなベジ #マルイチ #宮崎県  #日向市  #宮崎市  #延岡市  #農業  #有機野菜  #農業体験  #オーガニック #野菜ソムリエ #野菜レシピ #子供野菜 #離乳食 #ビニールハウス #ハウス張り #ビニール張り #農ガール]
            
        


        
            

		                            
                        今日は早朝よりビニールハウス張り。
男子3名、女子4名（内3名マルイチ本部🤣）
女子率高い百生会、性格は全員男！！

4棟終わって私の心は折れました。
甘くみてました。反省。台風来たら押さえに行く！！
飛ばされてたまるか！！と思いながら張りました🤭🔰🫡

#日向百生会
#ひなベジ
#マルイチ
#宮崎県
 #日向市
 #宮崎市
 #延岡市 
#農業 
#有機野菜
 #農業体験
 #オーガニック
#野菜ソムリエ
#野菜レシピ
#子供野菜
#離乳食
#ビニールハウス
#ハウス張り
#ビニール張り
#農ガール ...
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                [image: もう台風も来ないだろう🌀 流石に朝、晩寒くなってきたので、お野菜のハウスにビニールを張ります。 マルイチ本部スタッフも加勢に行きます。 マルイチの事務員はウケる程、色々な仕事をします！ 百生会のお陰で暇😪な時間がない🤣  #日向百生会 #ひなベジ #マルイチ #宮崎県  #日向市  #宮崎市  #延岡市  #農業  #有機野菜  #農業体験  #オーガニック #野菜ソムリエ #野菜レシピ #子供野菜 #離乳食 #ビニールハウス #ビニールハウス張り #日向市求人 #バイト募集中 #圃場探してます #空き店舗も探してます #空き倉庫も探しています]
            
        


        
            

		                            
                        もう台風も来ないだろう🌀
流石に朝、晩寒くなってきたので、お野菜のハウスにビニールを張ります。
マルイチ本部スタッフも加勢に行きます。
マルイチの事務員はウケる程、色々な仕事をします！
百生会のお陰で暇😪な時間がない🤣

#日向百生会
#ひなベジ
#マルイチ
#宮崎県
 #日向市
 #宮崎市
 #延岡市 
#農業 
#有機野菜
 #農業体験
 #オーガニック
#野菜ソムリエ
#野菜レシピ
#子供野菜
#離乳食
#ビニールハウス
#ビニールハウス張り
#日向市求人
#バイト募集中
#圃場探してます
#空き店舗も探してます
#空き倉庫も探しています ...
                    

		        
		        
            

        

    




    
        
		    		    		    
            
                
				                            
                            h_hyakusyoukai
                        

				    				                    

			                        
                        View
					    
	                
	                                
			                    
				                            
						                                    
                                                10月 10
						    
						                            

				    				                    

                
                    開く
				                    
            


            
                [image: 『秋起こし』 秋起こしは、単に土を耕すだけではなく、微生物による有機物の分解促進や集積した養分の混和などの効果を持ち、作物の生育環境を最適に整えるための大切な作業です！！  天地返しで土を反転させることで、有機物は下層へすき込まれ、分解が促進されます。 また、下層にあった土は上層に上がり空気にさらされることで、好気性微生物が活性化し、有機物の分解が促進され、植物が吸収することのできる無機態窒素が生成されます。  これで春の作物がうーんと美味しく元気に育つのです😀  #日向百生会 #ひなベジ #マルイチ #宮崎県  #日向市  #宮崎市  #延岡市  #農業  #有機野菜  #農業体験  #オーガニック #野菜ソムリエ #野菜レシピ #子供野菜 #離乳食 #秋起こし #天地返し]
            
        


        
            

		                            
                        『秋起こし』
秋起こしは、単に土を耕すだけではなく、微生物による有機物の分解促進や集積した養分の混和などの効果を持ち、作物の生育環境を最適に整えるための大切な作業です！！

天地返しで土を反転させることで、有機物は下層へすき込まれ、分解が促進されます。
また、下層にあった土は上層に上がり空気にさらされることで、好気性微生物が活性化し、有機物の分解が促進され、植物が吸収することのできる無機態窒素が生成されます。

これで春の作物がうーんと美味しく元気に育つのです😀

#日向百生会
#ひなベジ
#マルイチ
#宮崎県
 #日向市
 #宮崎市
 #延岡市 
#農業 
#有機野菜
 #農業体験
 #オーガニック
#野菜ソムリエ
#野菜レシピ
#子供野菜
#離乳食
#秋起こし
#天地返し ...
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